
Repas / Plat Lait Blé /
Gluten

OeufPoissonSulfites Fruits
à

coques

CrustacésMollusquesCéleriSojaArachidesMoutardeSésameLupin

Lundi -
Déjeuner
Salade verte
en
vinaigrette

X X
                                                                                                                                                                                

Couscous cc X X X                                                                                                                                                                                 
Camembert X                                                                                                                                                                                 
Pomme
Granny                                                                                                                                                                                 
Lundi- Diner
Carottes
rapées
vinaigrette
aux agrumes

X

                                                                                                                                                                                

Emincé de
poulet
basquaise

                                                                                                                                                                                

Pommes
rissolées                                                                                                                                                                                 
Baba au
rhum à la
crème

X X X X X
                                                                                                                                                                                

Mardi-
Déjeuner
Macédoine
de légumes
vinaigrette

X X
                                                                                                                                                                                

Cordon bleu X X X X X X                                                                                                                                                                                 
Purée de
pomme de
terre et
haricots verts
poêlés

X X

                                                                                                                                                                                

Fromage
frais nature

X                                                                                                                                                                                 
Corbeille de
fruits frais                                                                                                                                                                                 
Mardi -
Diner
Friand au
fromage

X X X                                                                                                                                                                                 
Omelette
nature

X X                                                                                                                                                                                 
Poêlée de
carottes
façon Wok

X X X X X X X
                                                                                                                                                                                

Liégeois
vanille

X                                                                                                                                                                                 
Mercredi -
Déjeuner
Concombre
à la menthe

X X                                                                                                                                                                                 
Filet de lieu
noir sauce
crustacés

X X X
                                                                                                                                                                                

Riz aux
petits
légumes

X
                                                                                                                                                                                

Edam X                                                                                                                                                                                 
Beignet
chocolat
noisette

X X X X X
                                                                                                                                                                                

Mercredi -
Diner
Salade verte
mélangée

X X                                                                                                                                                                                 
Burger de
veau hachée
sauce
marchand de
vin

X X X X

                                                                                                                                                                                

Gratin de
courgettes et
pdt

X X
                                                                                                                                                                                

Compote de
fruits                                                                                                                                                                                 
Jeudi -
Déjeuner
Betteraves
vinaigrette à
l'orange

X
                                                                                                                                                                                

Assiette de
charcuterie

X X X X X                                                                                                                                                                                 
Fromage
frais ail et
fines herbes

X
                                                                                                                                                                                

Crème
dessert au
chocolat

X
                                                                                                                                                                                

Jeudi -
Diner
Salade de
haricots verts
à l'échalote

X X
                                                                                                                                                                                

Cannellonis
de boeuf

X X X X                                                                                                                                                                                 

Fromage
blanc aux
fines herbes

X
                                                                                                                                                                                

Clémentine                                                                                                                                                                                 
Vendredi -
Déjeuner
Céleri
rémoulade

X X X X                                                                                                                                                                                 
Pasta X X                                                                                                                                                                                 
Fromage de
chèvre frais

X                                                                                                                                                                                 
Flan Parisien X X                                                                                                                                                                                 
Vendredi -
Diner
Gaspacho
de
concombre
au fromage
blanc

X

                                                                                                                                                                                

Risotto aux
lardons et
champignons

X X
                                                                                                                                                                                

Salade
iceberg

X X                                                                                                                                                                                 
Salade de
fruits belle
saison

                                                                                                                                                                                

Samedi-
Déjeuner
Toast de
chèvre et
salade

X X X X
                                                                                                                                                                                

Emincé de
poulet au
curry

X X
                                                                                                                                                                                

Blé X X                                                                                                                                                                                 
Brie X                                                                                                                                                                                 
Pomme
bicolore                                                                                                                                                                                 
Samedi -
Diner
Potage de
céleri

X X                                                                                                                                                                                 
Tarte
saumon
ciboulette

X X X X X
                                                                                                                                                                                

Salade
iceberg

X X                                                                                                                                                                                 
Petit fromage
blanc aux
fruits

X
                                                                                                                                                                                

Dimanche -
Déjeuner
Coleslaw X X X                                                                                                                                                                                 
Côte de porc
poêlée                                                                                                                                                                                 



Farfalle X                                                                                                                                                                                 
Munster
Saint Benoit

X                                                                                                                                                                                 
Bavarois aux
fruits rouges

X X X                                                                                                                                                                                 
Dimanche -
Diner
Melon
Charentais                                                                                                                                                                                 
Tortilla X                                                                                                                                                                                 
Semoule au
lait vanillée

X X                                                                                                                                                                                 
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