Repas / Plat Lait Bl
Gluten

Lundi -
Déjeuner
Salade verte
en
vinaigrette
Couscous cc
Camembert
Pomme
Granny
Lundi
Carottes
rapées
vinaigrette
aux agrumes
Emincé de
poulet
basquaise
Pommes
rissolées
Baba au
hum a la

Déjeuner
Macédoine
de légumes
vinaigrette
Cordon bleu
Purée de
pomme de
terre et
haricots verts
poélés
Fromage
frais nature
Co

Friand au

fromage
Omelette
nature
Poélée de
carottes
fagcon Wok
Liégeois

vanille
Mercredi -
Déjeuner
Concombre
ala menthe
Filet de lieu
noir sauce
crustacés
Riz aux
petits
légumes
Edam
Beignet
cho it
nois
Mercredi -
Diner
Salade verte
mélangée
Burger de
veau hachée
sauce
marchand de
vin

Gratin de
courgettes et
pdt

Compote de
fruits

Jeudi -
Déjeuner
Betteraves
vinaigrette a
I'orange
Assiette de
charcuterie
Fromage
frais ail et

Diner
Salade de
haricots verts
al'échalote
Cannellonis
de boeuf

Fromage
blanc aux
fines herbes
Clémentin,

Vendredi -

rémoulade
Pasta

Fromage de
cheévre frais
Flan Parisies
Vendredi -
Diner
Gaspacho

e
concombre
au fromage
blanc
Risotto aux
lardons et
champignons
Salade
iceberg

Déjeuner
Toast de
chévre et
salade
Emincé de
poulet au
curry

Blé

Brie

saumon
ciboulette
Salade
iceberg
Petit fromage

ble
fruits
Dimanche -
Déjeuner
Coleslaw

Cote de porc
poélée

aux

X

>

>

X

x X

X

e

e/ Oeu
1t

Fruits Ci
a

coques




Repas / Plat Lait Ble/ Oeu
Gluten

Farfalle X
Munster X

Saint Benoit

Bavaroisaux X X X
fruits rouges

Dimanche -

Diner

Melon

Charentais

Tortilla X

vanillée

Fruits Ci
a

coques







