
Repas / Plat Lait Blé /
Gluten

OeufPoissonSulfites Fruits
à

coques

CrustacésMollusquesCéleriSojaArachidesMoutardeSésameLupin

Lundi -
Déjeuner
Salade verte
vinaigrette

X X                                                                                                                                                                                 
burger de
boeuf sauce

X X X                                                                                                                                                                                 
Filet de colin
au citron

X                                                                                                                                                                                 
Carré X                                                                                                                                                                                 
Fromage de
chèvre frais

X                                                                                                                                                                                 
Corbeille de
fruits
d'Automne

                                                                                                                                                                                

Lundi -
Diner
Potage
légumes

X                                                                                                                                                                                 
Cuisse de
poulet rôti
froid

                                                                                                                                                                                

Salade
Mexicaine

X X                                                                                                                                                                                 
Liégeois café X                                                                                                                                                                                 
Mardi -
Déjeuner
Concombre
à la
vinaigrette

X X
                                                                                                                                                                                

Oeuf dur à la
mayonnaise

X X X                                                                                                                                                                                 
Filet de colin
au citron

X                                                                                                                                                                                 
Nuggets de
poisson
sauce tartare

X X X X
                                                                                                                                                                                

Pommes
rissolées                                                                                                                                                                                 
Fromage de
chèvre frais

X                                                                                                                                                                                 
Gouda X                                                                                                                                                                                 
Compote de
fruits                                                                                                                                                                                 
Compote de
fruits sans
sucre

                                                                                                                                                                                

Cône glacé
vanille

X X X X                                                                                                                                                                                 
Mardi -
Diner
Salade de
haricots verts
à l'échalote

X X
                                                                                                                                                                                

Filet de colin
au citron

X                                                                                                                                                                                 
Jambon de
Paris                                                                                                                                                                                 
Frites                                                                                                                                                                                 
Compote de
pommes                                                                                                                                                                                 
Mercredi -
Déjeuner
Céleri râpé
en
vinaigrette

X X X
                                                                                                                                                                                

Emincé de
céleri sauce
fromage
blanc

X X

                                                                                                                                                                                

Filet de colin
au citron

X                                                                                                                                                                                 
Pavé
Fromager

X X X                                                                                                                                                                                 
Poêlée de
légumes                                                                                                                                                                                 
Fromage de
chèvre frais

X                                                                                                                                                                                 
Fromage
fondu

X                                                                                                                                                                                 
Corbeille de
fruits frais                                                                                                                                                                                 
Fromage
blanc fruité

X                                                                                                                                                                                 
Yaourt
nature et
édulcorant

X
                                                                                                                                                                                

Mercredi -
Diner
Carottes
râpées
vinaigrette

X X
                                                                                                                                                                                

Escalope de
dinde grillé
sauce
barbecue

X X X

                                                                                                                                                                                

Filet de colin
au citron

X
                                                                                                                                                                                

Gratin de
chou fleur et
p. de terre

X X
                                                                                                                                                                                

Smoothie
banane
fraise

X
                                                                                                                                                                                

Jeudi -
Déjeuner
Croque
monsieur

X X X                                                                                                                                                                                 
Feuilleté de
poisson au
beurre blanc

X X X X X
                                                                                                                                                                                

Fromage de
chèvre frais

X                                                                                                                                                                                 
Mimolette X                                                                                                                                                                                 
Corbeille de
fruits frais                                                                                                                                                                                 
Ile flottante
au caramel

X X                                                                                                                                                                                 
Jeudi -
Diner
Potage
légumes

X                                                                                                                                                                                 
Filet de colin
au citron

X                                                                                                                                                                                 
Pizza au
fromage

X X X                                                                                                                                                                                 
Salade
composée

X X                                                                                                                                                                                 
Crème
dessert
caramel

X X
                                                                                                                                                                                

Vendredi -
Déjeuner
Concombre
à la
ciboulette

X X
                                                                                                                                                                                

Poireaux
vinaigrette

X X                                                                                                                                                                                 
Filet de colin
au citron

X                                                                                                                                                                                 
Hachis
Parmentier

X X                                                                                                                                                                                 
Fromage de
chèvre frais

X                                                                                                                                                                                 
Fromage
frais nature

X                                                                                                                                                                                 
Compote de
fruits                                                                                                                                                                                 
Compote de
fruits sans
sucre

                                                                                                                                                                                

Gateau au
yaourt

X X X                                                                                                                                                                                 
Vendredi -
Diner



Chou blanc
sauce yaourt

X X X                                                                                                                                                                                 
Emincé de
boeuf braisé
au miel

                                                                                                                                                                                

Filet de colin
au citron

X                                                                                                                                                                                 
Torsades X                                                                                                                                                                                 
Corbeille de
fruits
d'Automne

                                                                                                                                                                                

Samedi -
Déjeuner
Salade verte
en
vinaigrette

X X
                                                                                                                                                                                

Crêpe aux
champignons

X X X                                                                                                                                                                                 
Tomate
farcie et son
coulis de
tomates

X

                                                                                                                                                                                

Blé X X                                                                                                                                                                                 
Camembert X                                                                                                                                                                                 
Salade de
fruits d'été                                                                                                                                                                                 
Samedi -
Diner
Rillettes et
ses
condiments

X X
                                                                                                                                                                                

Filet de colin
au citron

X                                                                                                                                                                                 
Cône glacé
vanille

X X X X                                                                                                                                                                                 
Dimanche -
Déjeuner
Assiette de
mortadelle et
ses
condiments

X X X

                                                                                                                                                                                

Oeuf dur à la
mayonnaise

X X X                                                                                                                                                                                 
Emincé de
poulet aux
champignons

X
                                                                                                                                                                                

Penne X                                                                                                                                                                                 
Bleu X                                                                                                                                                                                 
Pavé cacao X X X                                                                                                                                                                                 
Dimanche -
Diner
Salade de riz X X                                                                                                                                                                                 
Tarte à
l'oignon

X X X                                                                                                                                                                                 
Salade
iceberg

X X                                                                                                                                                                                 
Mousse au
chocolat

X                                                                                                                                                                                 
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