
Repas / Plat Lait Blé /
Gluten

OeufPoissonSulfites Fruits
à

coques

CrustacésMollusquesCéleriSojaArachidesMoutardeSésameLupin

Lundi -
Déjeuner
Salade verte
en
vinaigrette

X X
                                                                                                                                                                                

Gratin de
gnocchis à la
bolognaise

X X
                                                                                                                                                                                

Munster
Saint Benoit

X                                                                                                                                                                                 
Petit fromage
blanc aux
fruits

X
                                                                                                                                                                                

Lundi -
Diner
Smoothie de
betteraves
parfum de
fruits

X X

                                                                                                                                                                                

Omelette
nature

X                                                                                                                                                                                 
Duo de
carottes
orange et
jaune

                                                                                                                                                                                

Corbeille de
fruits
d'Automne

                                                                                                                                                                                

Mardi -
Déjeuner
Coleslaw X X X                                                                                                                                                                                 
Boulettes de
boeuf à la
tomate

X X X
                                                                                                                                                                                

Poêlée de
légumes                                                                                                                                                                                 
Mimolette X                                                                                                                                                                                 
Traiteur
Marbré au
chocolat

X X X
                                                                                                                                                                                

Mardi -
Diner
Pâté de
campagne et
ses
condiments

X X X X X X X

                                                                                                                                                                                

Feuilleté de
poisson au
beurre blanc

X X X X X
                                                                                                                                                                                

Duo de
haricots verts
et beurre

                                                                                                                                                                                

Mousse au
chocolat

X                                                                                                                                                                                 
Mercredi -
Déjeuner
Betteraves
au maïs

X X                                                                                                                                                                                 
Filet de colin
pané sauce
tartare

X X X X
                                                                                                                                                                                

Omelette
nature

X X                                                                                                                                                                                 
Blé aux
carottes

X                                                                                                                                                                                 
Bûchette mi-
chèvre

X                                                                                                                                                                                 
Corbeille de
fruits frais                                                                                                                                                                                 
Mercredi -
Diner
Endives aux
pommes

X X                                                                                                                                                                                 
Croisillon
aux
champignons

X X X X
                                                                                                                                                                                

Jambon de
poulet

X                                                                                                                                                                                 
Frites                                                                                                                                                                                 
Fromage
blanc aux
fines herbes

X
                                                                                                                                                                                

Corbeille de
fruits frais                                                                                                                                                                                 
Jeudi -
Déjeuner
Emincé de
céleri sauce
fromage
blanc

X X

                                                                                                                                                                                

Jambon de
Paris                                                                                                                                                                                 
Fromage
frais nature

X                                                                                                                                                                                 
Cône glacé
vanille

X X X X                                                                                                                                                                                 
Jeudi -
Diner
Salade verte
en
vinaigrette

X X
                                                                                                                                                                                

Côte de porc
sauce
échalote

X
                                                                                                                                                                                

Pèle-mêle
provençale

X X X X X X X                                                                                                                                                                                 
Compote de
fruits sans
sucre

                                                                                                                                                                                

Vendredi -
Déjeuner
Carottes
râpées
vinaigrette

X X
                                                                                                                                                                                

Pizza au
fromage

X X X                                                                                                                                                                                 
Camembert X                                                                                                                                                                                 
Liégeois
vanille

X                                                                                                                                                                                 
Vendredi -
Diner
Gaspacho
de
concombre
au fromage
blanc

X

                                                                                                                                                                                

Gratin
dauphinois
aux lardons

X
                                                                                                                                                                                

Salade
iceberg

X X                                                                                                                                                                                 
Crème
dessert au
chocolat

X
                                                                                                                                                                                

Samedi -
Déjeuner
Terrine
Océane
sauce
ciboulette

X X X X X X X X X X

                                                                                                                                                                                

Tajine de
poulet

X                                                                                                                                                                                 
Fromage
frais ail et
fines herbes

X
                                                                                                                                                                                

Fromage
blanc au miel

X                                                                                                                                                                                 
Samedi -
Diner
Potage
légumes

X                                                                                                                                                                                 
Tarte à
l'oignon

X X X                                                                                                                                                                                 
Salade
iceberg

X X                                                                                                                                                                                 



Cône glacé
vanille

X X X X                                                                                                                                                                                 
Dimanche -
Déjeuner
Pastèque                                                                                                                                                                                 
Roti de porc
au curry

X X                                                                                                                                                                                 
Brie X                                                                                                                                                                                 
Tarte pomme
rhubarbe

X X X                                                                                                                                                                                 
Dimanche -
Diner
Oeuf en
gelée

X X X X X                                                                                                                                                                                 
Alouette de
boeuf sauce
chasseur

X X X X X
                                                                                                                                                                                

Penne X                                                                                                                                                                                 
Corbeille de
fruits
d'Automne
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