
Repas / PlatLait Blé /
Gluten

OeufPoissonSulfites Fruits
à

coques

CrustacésMollusquesCéleriSojaArachidesMoutardeSésameLupin

Lundi -
Déjeuner
Courgettes
râpées à la
vinaigrette

X X
                                                                                                                                                                                 

Penne à
l'Arrabbiata

X X X                                                                                                                                                                                  
Bleu X                                                                                                                                                                                  
Gateau au
yaourt

X X X                                                                                                                                                                                  
Lundi -
Diner
Salade de
lentilles à la
vinaigrette

X X X
                                                                                                                                                                                 

Escalope de
dinde grillé
sauce
barbecue

X X X

                                                                                                                                                                                 

Cordiale de
légumes

X                                                                                                                                                                                  
Salade de
fruits belle
saison

                                                                                                                                                                                 

Mardi -
Déjeuner
Concombre
à la
ciboulette

X X
                                                                                                                                                                                 

burger de
boeuf sauce

X X X                                                                                                                                                                                  
Frites                                                                                                                                                                                  
Gouda X                                                                                                                                                                                  
Petit
fromage
blanc aux
fruits

X

                                                                                                                                                                                 

Mardi -
Diner
Carottes
râpées
vinaigrette

X X
                                                                                                                                                                                 

Chili sin
carne

X                                                                                                                                                                                  
Yaourt
nature

X                                                                                                                                                                                  
Mercredi -
Déjeuner
Salade verte
en
vinaigrette

X X
                                                                                                                                                                                 

Rôti de
dinde froid                                                                                                                                                                                  
Camembert X                                                                                                                                                                                  
Corbeille de
fruits
d'Automne

                                                                                                                                                                                 

Mercredi -
Diner
Betteraves
sauce
fromage
blanc à
l'échalote

X X

                                                                                                                                                                                 

Saucisse de
Toulouse                                                                                                                                                                                  
Purée de
pommes de
terre

X X
                                                                                                                                                                                 

Ile flottante
au caramel

X X                                                                                                                                                                                  
Jeudi-
Déjeuner
Coleslaw X X X                                                                                                                                                                                  
Filet de colin
pané sauce
tartare

X X X X
                                                                                                                                                                                 

Riz au four
et ratatouille                                                                                                                                                                                  
Mimolette X                                                                                                                                                                                  
Compote de
fruits sans
sucre

                                                                                                                                                                                 

Jeudi -
Diner
Moussaka
d'aubergines

X X X                                                                                                                                                                                  
Salade
iceberg

X X                                                                                                                                                                                  
Fromage
fondu

X                                                                                                                                                                                  
Pavé cacao X X X                                                                                                                                                                                  
Vendredi -
Déjeuner
Salade
composée

X X
                                                                                                                                                                                 

Sauté de
porc à la
provençale

                                                                                                                                                                                 

Purée de
pommes de
terre

X X
                                                                                                                                                                                 

Edam X                                                                                                                                                                                  
Crème
dessert au
chocolat

X
                                                                                                                                                                                 

Vendredi -
Diner
Salade de
haricots
verts à
l'échalote

X X

                                                                                                                                                                                 

Tarte aux 3
fromages

X X X                                                                                                                                                                                  
Salade
iceberg

X X                                                                                                                                                                                  
Yaourt
nature au
sucre

X
                                                                                                                                                                                 

Samedi -
Déjeuner
Betteraves
vinaigrette à
l'orange

X
                                                                                                                                                                                 

Cuisse de
poulet rôti
froid

                                                                                                                                                                                 

Coquillettes X                                                                                                                                                                                  
Brie X                                                                                                                                                                                  
Mousse au
citron

X                                                                                                                                                                                  
Samedi -
Diner
Méli-mélo
de
charcuterie

X X X
                                                                                                                                                                                 

Pdt
lyonnaises                                                                                                                                                                                  
Salade
iceberg

X X                                                                                                                                                                                  
Pomme
bicolore                                                                                                                                                                                  
Dimanche -
Déjeuner
Emincé de
chou à
l'indienne

                                                                                                                                                                                 

Côte de
porc à la
provençale

                                                                                                                                                                                 

Munster
Saint Benoit

X                                                                                                                                                                                  



Joconde
mangue
passion

X X X X X
                                                                                                                                                                                 

Dimanche -
Diner
Taboulé X                                                                                                                                                                                  
Filet de colin
meunière

X X X X X X                                                                                                                                                                                  
Petits pois à
la française                                                                                                                                                                                  
Tiramisu X X X                                                                                                                                                                                  
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